
除了奥运夺冠的刘诗雯和刘虹，华工校友中还有哪些世界级

运动员？

日前，在里约奥运会的赛场上，华南理工大学校友刘诗雯为中国队斩获乒乓球女子团体金牌、刘

虹夺得女子20公里竞走金牌并实现个人“大满贯”。消息一出，无数华工校友欢呼雀跃，原来奥

运冠军就在我们身边！

刘虹（左）、刘诗雯（右）

其实，华南理工大学一直以来都有崇尚体育运动的传统。校园里体育场地众多，体育馆、游泳池

和田径场无论在数量上还是功能上，都位居全国高校前列，可以满足师生们多样化的运动需求。

课余时间这些运动场馆常常爆满，每到周末，还有不少校友结伴回来母校踢场足球。作为教育部

1987年首批54所试办高水平运动队的院校之一，华工多年来培养了不少运动健将，在国内外比赛

中成绩辉煌。
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接下来，小编为大家介绍几位杰出的体育界校友，也许你曾在荧幕上为他们呐喊助威，但你未必

知道，他们也是华工人呢！

刘诗雯

“小邓亚萍”，十年磨一剑

2010年本科入读工商管理学院

中国女子乒乓球运动员



北京时间8月17日，刘诗雯和队友李晓霞、丁宁一起，以3-0的比分击败德国队，实现奥运会女团

三连冠。

1991年出生的刘诗雯虽是首次参加奥运会，但目前她排名世界第一，是三届世锦赛团体冠军主

力，也是两届世锦赛单打亚军，2015年世锦赛上获得双打冠军。

刘诗雯出道很早，13岁时就在中国女乒国家一队的队内大循环比赛中一鸣惊人，拿到了第一名。

中国女乒当时有王楠、张怡宁两位顶尖高手，也有郭跃、郭焱、牛剑锋、李菊等强手，在与她们

的竞争中能够拿到第一名，足见她的天赋。刘诗雯在当时就进攻凌厉、出球凶猛，大家都称她

为“小邓亚萍”。

然而，此后的几年，在丁宁和李晓霞两位大满贯的光环下，刘诗雯不得不与比自己年轻的朱雨玲

竞争第三号主力。多年来她不敢输一场团体赛，要去打大大小小的比赛证明自己，大赛小赛都保

持全勤。压力大得常人难以想象，然而她都一步步走过来了，花了整整12年时间，从一位“希望

之星”成长为奥运冠军。

刘虹

竞走“一姐”，实现大满贯

2005级工商管理专业本科生

行政管理专业研究生

中国女子田径队竞走运动员

北京时间8月20日，在里约奥运会女子20公里竞走比赛中，刘虹以1小时28分35秒的成绩夺得金

牌，完成了自己在女子20公里竞走项目上的“大满贯”。

时间回到2008年8月，华南理工大学逸夫人文馆内喝彩声不断，“刘虹加油，刘虹加油！”挥舞

着国旗和奥运小旗的同学们不断在为刘虹呐喊助威，时任校长的李元元和200多名师生聚集在一起

观看中央电视台现场直播的北京奥运会女子20公里竞走比赛，我校工商管理学院的刘虹同学奋力

拼搏，以1小时27分16秒取得了第四名的好成绩，创造了当时个人最好成绩。四年后，在伦敦奥

运会上，她再次获得第四名。

刘虹说过：“我是那种认定一个目标，绝不会轻易放弃的人，我的梦想是世界纪录、奥运冠军、



世锦赛冠军，终有一天，我会一个一个去实现的，现在只是开始。”

而事实证明，她做到了。由于2015年已经拿下世锦赛冠军，并以1小时24分38秒打破过世界纪

录，所以凭借这枚奥运会金牌，刘虹成为刘翔之后第二位实现田径大满贯的中国选手。

陈定

一战成名，书写竞走历史

2011年本科入读运动训练专业

中国男子20公里竞走运动员

北京时间2012年8月5日凌晨，在伦敦奥运会男子20公里竞走决赛中，年仅20岁的中国小将陈

定，以1小时18分46秒的成绩创造了新的奥运纪录，在自己生日这天，用一枚沉甸甸的金牌改写

了中国男子竞走队在奥运会上无金牌的历史。陈定也成为继刘翔之后，第二位在奥运田径赛场夺

金的中国男运动员。

在伦敦艳阳天下，走在最前面的陈定，不断击败来自各路的挑战者。12公里时，法国人莫利纳赶

了上来，被陈定轻松甩脱。16公里时前奥运冠军博尔钦赶了上来，陈定和他较劲了两公里，将这

位俄罗斯大满贯得主甩在了身后。最后的竞争者是来自危地马拉的巴隆多，但无论他如何努力，

也只能跟着陈定的背影默默走着。

在距离比赛结束还有两公里时，陈定开始张开双臂回应赛道两旁热情的观众，甚至边走边与观众

击掌相庆。“提前两公里就开始庆祝是因为已经和对手拉开了。其实只拉开一点点时，心里就已

经很自信，只会越走越轻松，不会越走越费劲。不担心对手会超过。”

孙彩云

11次刷新世界纪录



1994年本科入读投资经济专业体尖班

曾任国家田径队队员

“能够当选火炬手，我感到非常自豪，我一定会圆满地完成任务。”2008年5月8日，在北京奥运

会火炬传递深圳站，孙彩云在接受记者采访时如是说。

孙彩云，一个在1995年到1996年间如现役俄罗斯撑杆跳高名将伊辛巴耶娃一样的传奇人物，当年

的她破世界纪录就像家常便饭，曾先后11次刷新世界纪录。

可惜伤病如同恶魔一样侵袭了这位美丽的客家女孩。“练了这么多年，满身伤病，腰椎滑脱、颈

椎半脱位，你知道，撑杆跳高是一项非常危险的项目。再加上年龄大了，所以最后我选择了退

役。”谈及往事，孙彩云有些伤感。由于撑杆跳高2000年才成为奥运比赛项目，而孙彩云1999年

就因为伤病远离赛场，没能在职业生涯最好的时期一圆奥运冠军梦，是她一生的遗憾。

赵菁

十年罕见仰泳奇才

2005年本科入读工商管理学院

2009年硕士入读行政管理专业

中国女子游泳队运动员

赵菁，女子50米仰泳世界纪录保持者（27秒06）、200米仰泳亚洲记录保持者（2分06秒46）。

小小年纪便成为游泳队的重点队员，被称为国家队十多年来罕见的仰泳奇才。2009年罗马游泳世

锦赛中，赵菁在女子50米仰泳、女子4×100米混合泳接力赛上夺得两枚金牌，并打破世界纪录。

同年，在短池游泳世界杯瑞典站比赛中赵菁成为唯一一位三次打破世界纪录的中国选手。2013



年，赵菁在巴塞罗那游泳世锦赛女子50米仰泳决赛中克服生理期，勇夺冠军。

经过测试，赵菁是中国游泳队肺活量最小的运动员，从常识上讲并非游泳的好材料，只能加倍努

力弥补这先天缺陷。但赵菁水感好、臂展长、踝关节韧带柔韧，她的教练石晓铭曾指出，赵菁的

仰泳技术是世界最先进的。

2009年，赵菁本科毕业后被保送为本校硕士研究生。为感谢母校的培养，报到当天赵菁将其中一

枚世锦赛金牌赠与华南理工大学。

陈江华

曾戏科比保罗，伦敦数据超刘炜

2004年本科入读工商管理专业

著名篮球明星

在中国男篮的历史上，陈江华绝对配得上“年少成名”这四个字。早在2003年，《纽约时报》记

者在《为人民而战》一文中，对陈江华给予了以下的高评价：“这可能是中国第一位世界级的后

卫，也是在2008年为姚明传球的人。”从此，时年仅14岁的陈江华开始声名大振。

2008年北京奥运会，陈江华被尤纳斯看好纳入了赛会的12人名单。首战阵容空前豪华的美国“梦

八队”，陈江华贡献了属于自己的经典时刻——面对巨星科比的1V1防守，用左手背后运球将其

甩在了身后，再过掉补位的球员将球送入篮圈。这一亮点长时间为球迷们所津津乐道，也成为了

陈江华的标志性时刻。

伦敦奥运会上的陈江华表现惊艳，虽然身为刘炜的替补，但他5场比赛113分钟的出场时间直逼前

者（刘炜共出战124分钟），其数据表现更是超过了刘炜，一时间他俨然成为了刘炜在国家队接班

人的热门人选。
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