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[人物名片]

林 蓓 蕾 ， 女 ， 广 东 省 肇 庆 市

人，2003 年毕业于华南理工大学

科技英语系。毕业后于宝洁公司大

中华区人力资源部就职。2007 年

担 任 宝 洁 公 司 大 中 华 地 区 招 聘 经

理，现为宝洁公司大中华地区美尚

品类人力资源总监。

三月的烟雨笼罩着羊城。

位于林和西的中泰国际广场的顶端，一直

被雨雾所萦绕，这给原本就高大宏伟的写字楼

增添了几分神秘。此次我们来到这里，是为了

前往位于中泰国际广场 27 层的宝洁公司，拜访

曾 经 担 任 华 南 理 工 大 学 外 国 语 学 院 学 生 会 主

席，如今成为宝洁公司大中华地区美尚品类人

力资源总监的林蓓蕾校友。在前台登记后，我

们被请到宝洁公司的图书角，看着种类繁多的

书籍和杂志，色彩明亮活泼的装饰，不由得好

奇，在这样自由开阔的环境中工作的人是怎样

的性格？而正当我们在心里偷偷描绘着那位神

秘校友的模样时，一阵轻快而温暖的说话声从

帘子后面传来� � � � �“Hello，你们好啊！”林蓓

蕾就这样带着亲切的笑脸出现在了我们眼前。

结缘华工    人生第一次重大选择

林蓓蕾生于书香世家，自小家教就很严，

望女成凤的母亲对她的要求很高。在小朋友们

都在享受周末休闲而快乐玩耍的时候，林蓓蕾

却在母亲的督促下不得不在家学习。在朋友的

认识自己�   迈向成功
         访宝洁公司大中华地区美尚品类人力资源

总监林蓓蕾校友

香玉清   谢文诗



眼中，她无疑就是一个

学习很好的乖乖女，同

学想约她一起出去逛街

都必须经过重重考验。

但事实上，林蓓蕾说：

“虽然周末也要在家里

学习，但是我并不是那

种安于规矩、只会学习

的孩子，我有自己的想

法，知道先学习再去玩

是正确的，但同时也会思考如何才能快点加入小伙伴玩耍的队伍。”而正是从

小接受这种严格的教育，林蓓蕾养成了今日事今日毕的好习惯，同时也让她懂

得了如何进行时间规划以及提高做事效率。

高考后，作为一名理科生的林蓓蕾，觉得非常苦恼。一方面自己对理科

有着不可割舍的爱，但另一方面自己同时也非常喜欢外语，希望能在这方面继

续深造。难道理科与语言这两个自己都非常喜欢的学科真的无法协调吗？幸

好，上天还是非常眷顾这个年轻女生的，在填报志愿时她意外发现有一所设置

英语专业的理工科学校，“没想到华工竟然有科技英语这个专业！我真的感到

很开心，很意外，当时立刻就决定了”。

1999 年 9 月，林蓓蕾踏入了华园，来到了环境清幽的外国语学院。在这

所闻名全国的学府，她认识了让她受益匪浅的良师益友，结识了一群志同道合

满腔热血的好伙伴。在华工她开始了“恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥

斥方遒，指点江山，激扬文字”的青春年华。

学生工作    自我锻炼的最好平台

在学院的学生会工作了 3 年，这无疑是林蓓蕾大学生活里最浓墨重彩的一

笔。

初入大学，林蓓蕾对一切的新鲜事物都感到非常有趣，在听完学院学生

会师兄师姐的宣讲会之后，她毅然决定加入学生会。由于林蓓蕾性格活泼开朗

外向，她很快就融入学生会这个大家庭，并在此找到了很多的朋友以及乐趣。

林蓓蕾（后排右）与宿舍同学合照
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谈及学生会，林蓓蕾

笑着说：“其实我与学生

会的渊源由来已久，我早

在中学时期就加入当时学

校的学生会，对它可是非

常有感情的！”林蓓蕾认

为，大学不仅仅是一个象

牙塔，同时也是她踏入社

会之前的一个训练场，在

这里除了学习，她还希望

自己能得到更多的锻炼，

而学院学生会这个平台，正是她所需要的。

学生会，像一个大家庭一样温暖了林蓓蕾，有并肩作战的伙伴，有悉心

指点爱护自己的老师，但何去何从，大三的林蓓蕾还是陷入了沉思。正如莎士

比亚所说的“生存还是毁灭，这是个问题”，做出选择，对于每个人来说都需

要付出一定的勇气和魄力。是否要参加学生会主席的竞选，疲惫和困惑使她有

点难以抉择。但是，在多次思考后，在老师的认可和鼓励下，她还是参加了竞

选，并且成为了当时学生会主席团唯一的女主席。

然而对于林蓓蕾来说，主席并不是“主席”，她只是一个服务于学生的

团队的领头人而已。成为学生会主席，对林蓓蕾来说最重要的不是那个虚的头

衔，而是她有更多的机会向身边的同伴学习。回忆起以前与同学共事的美好日

子，她眼睛更是显得神采奕奕，兴奋地告诉我们他们当年的故事。

外国语学院，在华工来说师生人数相对较少，他们作为学院的主席团，

怀有一腔热血，希望能够通过活动，一方面扩大外国语学院的影响力，另一方

面希望能形成一种英语氛围增加同学们对英语的兴趣。

“英语城”就是她们当时齐心协力、精心策划的一个结晶。在“英语

城”里，每个星期都有与英语相关的活动，有时放外语电影，有时举办英语座

谈会，同学们在此用英语进行交流学习，不亦乐乎。除此之外，华工著名的科

技英语节，第一届就是由她们办起来的。看着自己参与策划的活动成功地在学

校引起反响，林蓓蕾和她团队的成员们都感到非常开心满足，而彼此间在工作

过程中建立的感情，更是深刻。到现在，她们当时并肩作战的伙伴们还会偶尔

林蓓蕾（中）毕业时与外国语学院主席团合照
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出来聊聊天，回忆过去的那段日子。

“不过现在想起来，以前工作的一些书面申请流程或许可以简化一下，

这样就能把时间更多地用在做事情上面，效率就能更高。”被问及以前的学生

组织存在的问题时，林蓓蕾如是说。

四年的大学生活和 3 年的学生会工作经历，大大锻炼了林蓓蕾的协调、组

织、管理和人际交往能力，在学习之余她还能很好地兼顾学生会的工作。最重

要的是，她在这个过程中更加了解自己，知道自己的优缺点，更清楚地知道自

己想要的是什么。相对于继续深造，林蓓蕾清楚知道自己更适合进入职场，知

道自己喜欢与人打交道，所以在工作和保研两个选择面前，她毅然选择了前

者，进入宝洁，开始了自己的职场生涯。

征战宝洁    在解决困难中继续成长

初入宝洁，林蓓蕾做的也是校园招聘的工作，作为一个刚刚毕业的职业

新人再去校园里招聘学生，那种感觉很奇妙，有种看到过去那个自己的熟悉

感。但其实，这是一项巨大的挑战。校园宣讲会不仅仅是为了招聘，同时也是

公司对外宣传的一种方式，所以对于还是一个新人的林蓓蕾来说这并不是简单

的事情，如何在毕业生中宣传自己公司的文化，该传递一些什么样的信息给毕

业生，这都需要做大量的准备。同时，识别人也是考验人力资源管理人员功力

的一个重要方面，她必须在堆积如山的简历中百里挑一，在面试时擦亮双眼，

挑出真正有潜力的优秀学生。而在重担之下，林蓓蕾对自己的要求越发严格，

工作起来也越发精益求精。“因为你必须优秀，才不会被淘汰，不逼着自己优

秀，公司不淘汰你，自己也会淘汰自己。”也正是这种高标准严要求，以及以

前参加学生会锻炼出来的人际交往和管理能力，使得林蓓蕾在职业道路上披荆

斩棘，越走越顺。如今，她已经是宝洁美尚品类人力资源总监，现在的她，已

经在这条路上走了 10 年，她也不再是那个初入茅庐的职场菜鸟，而是一个能

够独当一面的职业女性，她现在走得更远，也看得更远，更加关心如何在人才

这一层面为公司创造价值。

尽管工作十分繁忙，林蓓蕾每天还是会抽时间分给家人和自己。对她而

言，无论做什么事情，都应该尽量做到一心一意，在公司的时候不想别的，就

是投入地去工作，为公司创造利益。而在 8 小时之外，家庭就是她的全部。她
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从不会把工作带回家，家庭是她人生天平上的另一边，她不太愿意将两者混在

一起。周末陪伴家人，照顾孩子，做做运动，每年抽出一点时间全家人一起旅

游放松，这也是她的理想生活。

谈到对于未来的规划，林蓓蕾有自己未来发展的蓝图和规划，她很坚定

地表示，自己还是会继续从事人力资源的工作，因为这是一件让她觉得很有成

就感的事情。对她而言，人生就是一个不断学习的过程，她希望自己会修读

EMBA，继续提升自我。

认清自己    合理规划、迈向成功的前提

作为一名经验丰富的人力资源管理人员，同时作为一名心系母校的校

友，林蓓蕾十分欣赏华工的学生。在她眼里，华工学生的最大优点就是做事严

谨、实在，不会夸夸其谈，她认为执行力强是华工人一个非常突出的特点。但

同时，她也指出，华工学生需要提高沟通和表达能力，要学会把自己做的事情

实实在在地表达出来。在社会上，我们很多时候要学习闻一多先生的“说”和

林蓓蕾（后排左四）与美尚事业部领导团队合照
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“做”，做事情踏踏实实，“做了再说”是美德。但是，“做了不说”或者

是“做了不会说”在这个需要沟通和交流传播的社会里是会吃亏的。

而在如何锻炼个人能力方面，林蓓蕾也给了同学们许多建议。首先，在

学校的时候，一定要努力学习，打好学科的基础。同时还要有意识地锻炼自

己的沟通、语言表达的能力，学会正确地表现自己。另外，可以多参加社团

以及学生活动，这非常有利于提高同学们的团队合作以及领导能力。而最重

要的，是要树立正确的世界观、人生观、价值观，做一个诚实和正直的人在

当下社会尤其重要。

对于如何找适合自己的工作，林蓓蕾认为，首先，要认识你自己，准确

定位自己。同时可以向已经毕业的师兄师姐了解情况，对心仪的行业以及企

业做尽量详细的了解。接着可以做一个自我匹配，根据自己的实际情况选择

一个适合自己的职业。这期间最重要的是知己知彼，工作在选择你，你也要

选择工作。

在短短两小时的访谈中，林蓓蕾热情认真地回答着所有问题，她乐观而

爱笑的性格让整个过程非常轻松愉快。不过与其说这个过程是访谈，不如说

这更像是与学姐之间的经验分享会，简单朴实的话语，却凝结着她的人生经

验，无不流露出智慧之光。而这两小时下来，林蓓蕾说得最多的就是“认清

自己”。而“know thyself（认识你自己）”这句话，是刻在德尔斐的阿波罗

神庙的三句箴言之一，也是其中最有名的一句。的确，正是因为认识自己，

清楚自己的所求所需所想所向，林蓓蕾才能如此坚定地选择自己的路，并且

排除万难，一路前行。我们也希望她能在人生漫漫长路上，步履越来越稳，

走得越来越远。
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