
旭日东升　华园生辉
——访中国佛山精武体育会会长梁旭辉校友

■　任贝贝　李堃曼

三月的佛山，正值春暖花开之际。

穿过弯弯曲曲的长廊，我们来到了今天采

访的地点——无忧堂。烦恼尽除，是为无忧，

这个恬静悠远的可爱地方，如苏州园林般婉约，

颇有闹中取静的味道。在如此柔情百转的地方

练武待客，心中不由对这位主人涌现出强烈的

好奇，正思忖着，一位身着中山装的中年男士

向我们走来。他脸上洋溢着笑意，容光焕发，

气宇轩昂，举手投足都透露出习武之人的英气。

他便是今天采访的对象梁旭辉校友。他先是抱

一抱拳，再逐一跟我们握手，对我们的到来表

示欢迎。

文武兼修　羊城追梦

梁旭辉出生在广西南宁，在中学时，像许

多热血的青少年一样，被香港连续剧《霍元甲》

里浩然正气的霍元甲和犀利的迷踪拳所吸引，

决心学习武术。恰巧同学的奶奶韦绘章是武林

前辈，于是经同学介绍，梁旭辉拜韦绘章为师

学习功夫。另外一方面，梁旭辉从小就喜欢画画，

梁旭辉 , 1970 年出生，1992

年毕业于华南理工大学建筑工程

系。曾是佛山一家大型会计师事务

所董事会成员、南海首位财政事业

单位基建财务总监，现经营自己的

工程类企业。他是国家注册造价工

程师、建筑工程高级工程师和武术

哲学博士，无忧堂中国总部创办人、

佛山精武体育会及佛山市叶问研究

会会长、岭南精武体育联会创会会

长、国际师傅联盟总会中国区的主

席；他还是慈善组织佛山狮子会的

创会副会长、佛山市的助残爱心形

象大使和关爱自闭症人士协会荣誉

会长。

〈〈〈

［人物名片］

梁旭辉LIANG XUHUI
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读到杜甫“安得广厦千万间，大庇

天下寒士俱欢颜”的文章，被其博

大胸襟和崇高理想深深打动，他立

志成为一名建筑工程师。华南理工

大学位于广州，是建筑老八校之一，

建筑专业实力雄厚。加上梁旭辉多

次听师父讲，广州附近有个佛山，

那里是著名的武术之乡。1988 年，

在广西重点高中重点班就读的他终

于如愿考上了华南理工大学建筑工程系。临行前，韦师傅告知梁旭辉，她的家公

陈铁生先生是当年上海精武体育会霍元甲之后的“精武四杰”之一，精通精武拳术，

韦师傅还把一本陈铁生著的《达摩剑》剑谱交给梁旭辉，说到了佛山，找到当地

的精武会，表露师承，自会得到接纳。梁旭辉欣喜若狂，拜别师傅下山，收拾行囊，

又带了一把剑，只身前往羊城。

梦想的旅程开始了，梁旭辉很快就融入了华工的精彩生活。开学典礼上系

主任说：“你们学建筑工程的，以后面对的是一片荒地，但在你们身后会是

千万栋的高楼大厦！”梁旭辉受到了极大的精神鼓舞，并时刻将工科的严谨理

性铭记于心。

大一时，梁旭辉就加入了华工的武术协会，并顺利通过考核入选学校武术

队。那时的东区被戏称“和尚区”，住的都是男生。在东区饭堂经常见到有人

因打饭插队而产生摩擦，梁旭辉遇到这种情况，都会上前劝架，同学们看到他

穿着武术协会的衣服，都识趣地罢手。现在若逢校友聚会，这些都被当成趣事

屡被提及。

在华工的四年，梁旭辉不仅专注于学习，而且还担任了学校武术协会会长

和班级团支部书记。身兼数职，梁旭辉有自己管理时间的秘诀，他认为“一张

一弛，文武之道”，要高效地利用时间，动态地管理时间，注重计划性和统筹

方法，形成自己的节奏，而不是随波逐流，所以他从来不做通宵赶图的事情。

事无巨细他都用心去做，并且取得了不错的成绩。在他的带领下，武术协会迎

来了一个辉煌的时代，屡屡代表华工取得比赛佳绩，同时他还带领班级获得了

校级“先进团支部”称号。回忆起大学生活，梁旭辉不禁感慨，将爱好融入学习、

华工武术队早期教练黄善松老师指导梁旭辉（左）
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工作中，的确是件幸福的事。谈到华工的老师，梁旭辉至今仍对武术队老教练

黄善松老师的话记忆犹新：“学习武术就不要对名家和大师有畏惧感，因为只

要自己不懈地学习和修炼，你就可以成为大师。”秉承着这种信念，他在学习

之路上勇往直前。

谦逊务实　践行校训

1992 年毕业后，梁旭辉来

到佛山打拼，从一个小小的公

司职员做起。他深知自己只是

一名本科毕业生，在一个陌生

的环境中要主动担当，多做多

问。上班第一天，他提前一个

小时来到公司，等清洁大妈开

门，同时帮助她一起搞卫生。

在当时大学生还是天之骄子的

年代，这种能够放低自己姿态

的毕业生实属难得，清洁大妈感慨万分，当天就把梁旭辉热心帮助搞卫生的事

在公司传开了，同事们知道后，不由对他另眼相看，由此他很快融入了公司。

“身为毕业生是你要融入那个环境，而不是环境适应你，所以你应该想方设法

给大家留下一个良好的第一印象。”“在大学里你学到的只是专业知识，而当

你踏入社会后还要虚心学习如何待人接物，学习如何在竞争环境和压力状态下

生存。”这也是梁旭辉给现在浮躁的年轻人的忠告。毕业后的他不忘华工人严

谨务实的精神，铭记“博学慎思　明辨笃行”的校训，不断进行充电，提高自

身素质，工作期间还考取了全国注册造价工程师。从普通员工到科长，从在工

地工棚里住到拥有自己的办公室，其中的辛劳只有梁旭辉自己清楚，不过他甘

之如饴。

然而在城建总公司待了七年之后，梁旭辉迎来了第一个“七年之痒”——“那

时房价越来越高，高到学建工盖房子的都买不起房子，与我读大学的初衷相违背

的时候，我就想换一份工作。”于是梁旭辉来到了佛山一家大型会计师事务所工

梁旭辉（左一）担任团支书的工民建 30288 甲班同时评上

学校的 1990 年度先进团支部和先进班集体
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作并很快进入董事会，主管工程预

结算审核和招投标业务。梁旭辉坚

信：“人需要有对工作有正向促进

作用的兴趣爱好，并且坚持，你会

发现这些爱好能够带给你坚守公正

诚信的勇气和不一样的经历。”他

在担任南海财政局财务总监期间，

严格把关，为政府看好钱袋。一些

私人老板为了在政府基建项目上谋

取利益，千方百计给梁旭辉送礼塞

钱，想让他给自己的项目“放放水”，都被他断然拒绝了。他认为做人应该坚守

底线，不能丢掉自己的职业操守，更何况，习武之人更应行得正，站得直，一旦

收受别人的好处，骨头就会软了，失去了底气！

跬步而行  不忘初心

在会计师事务所工作了七年之后，梁旭辉又到“七年之痒”之时。已连任

了两届董事会成员的他，放弃了再次连任第三届董事的机会，崇尚自由的他想做

一些一直想做的事情。自师从韦绘章后，三十年来梁旭辉不仅仅将武术作为自己

的爱好，还将武术当作自己生活的一部分。“温饱问题解决之后，我想追求一些

精神层面的东西，而我一直喜欢中国传统功夫文化，我想把功夫传承下去。”1988

年，梁旭辉找到佛山精武体育会，在佛山精武会介绍下加入刚复办的广州精武会，

成为 005 号会员。1992 年大学毕业转入佛山精武会，会员证号 88。梁旭辉虽然

师承辈分高，但依然在精武会从会员做起，由于他在武林是少有的高学历者，且

绘画、文笔功底颇佳，利用此优势，他经常会主动提供义务服务，帮会长做会议

记录、整理资料等，也经常参加精武会的义教义演等公益性活动，所以很快就融

入佛山武林中，为会长和会员们赏识。通过十多年的努力，梁旭辉历任精武会

宣传部部长、理事、常务理事、秘书长、副会长，在 2006 年 3 月被各门派代表

推举成为“史上最年轻会长”。之后，他机缘巧合拜李小龙的师兄张卓庆为师，

学到了正宗的叶问咏春拳。曾经的他只身赤手空拳来佛山打天下 ，唯一的背景

1996 年，梁旭辉（右一）在建筑工地工作
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是精武传人，从一介书生，到如今名扬四海的精武会长，梁旭辉坦言功夫并非唯

一的因素，最重要的则是敢于担当和善于运筹。“在高手如林的环境中，要善用

田忌赛马的智慧，让自己的优势在激烈竞争中脱颖而出，这对当今大学生择业创

业也是有很大参考作用的。”

宗师之路  大器初成

“中国传统文化博大精深，当你研究它你会从中吸取很多养分，它会教会

你很多方法，给予你启迪。”梁旭辉这样认为。传统文化正在面临着现代科技强

有力的冲击，梁旭辉说，作为精武会会长，传承和发展中国优秀传统文化责无旁

贷。他认为传承和发展两者不能偏废，两者交融便是知行合一。特别是在当下，

将传统文化以科学的态度做成严谨的学术，再与互联网思维相结合，才能使传

统文化迸发出旺盛的生命力，从而流传下去。他踏踏实实地践行着自己的理念，

2007 年 10 月，他起草《世界咏春拳佛山宣言》，并邀请海内外咏春拳各门派代

表签名，将佛山确立为世界咏春拳的中心。2009 年 2 月，电影《一代宗师》导

演王家卫秘访梁旭辉，获得精武会“北拳南传”的历史资料并融入电影中。2010

年 6 月，梁旭辉在电影《叶问前传》里饰演 80 年前的精武会长，并不偏不倚积

极斡旋因电影引发的广州佛山香港咏春同门三方争执，维护团结，广受好评。

2011 年 8 月至今，他出版了个人著作《学拳就学

咏春拳》《30 天轻松学会咏春拳》《即学即用的

咏春拳实战绝技》，持续热销，并被多家高等院校、

地方图书馆、博物馆等学术机构收藏。2012 年 7

月，他应邀到香港城市大学讲学。12 月，他作为

文化使者被中国文化部派往毛里求斯进行讲学，

在当地引发学习中国功夫的热潮，是把“精武精

神”带到非洲的第一人。2013 年 11 月，梁旭辉

受释永信方丈邀请前往嵩山少林寺参加“世界咏

春拳归山纪念碑”立碑大典，并因弘扬咏春拳的

巨大贡献刻名于石碑上。2014 年 3 月，梁旭辉率

领精武群英在佛山发起现代公民防暴避险功夫义 梁旭辉毕业照
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教活动，无忧堂中国总部相应进行多场功夫义教，过千民众受惠；9 月，梁旭辉

启动“南拳北传”计划，亲赴山东省青岛市讲学，咏春拳走进青岛。2015 年 3 月，

佛山市残联聘请梁旭辉担任助残爱心形象大使，他率领精武会有爱心的师傅一同

致力于自闭症儿童、盲聋人士、肢体残疾、精神或智力残疾等群体的社区健身、

康复训练以及社会救助等义务工作；4 月，他启动“精武武术”申报市级非物质

遗产保护项目，弘扬精武功夫，把霍元甲的成名绝技“迷踪拳”首次在佛山公开

并传授……而所有这些，都是他热衷的义务社会工作。“佛山自古以来穷文富武，

我之所以能够自由地做一些自己喜欢的公益事情，还得感谢在华工学到的专业知

识，令我在建筑工程行业能够游刃有余不断补血来支撑理想。”梁旭辉如是说。

在短短两小时的访谈中，梁旭辉娓娓讲述了他的故事，他幽默的言语让整

个过程非常轻松愉快，不时蹦出的网络语言，让人倍感其心态年轻。他对自己人

生的规划，都体现了华工人的严谨理性和务实求真。“梁师傅的传奇故事三天三

夜都讲不完！”陪同的南海校友告诉我们。这就是梁旭辉——一个能说能写能打

能演的理工男，笑傲江湖重情重义的另类儒商，行走于传统文化传播路上的勇士，

从华工百步梯走向世界的精武传人，我们可爱的校友。


